
Jahresstatistik der Münchner Insel 2020 
 

mit den Vergleichsdaten von 2019 
 

Jahr  2019 2020 

Gesamtzahl/Besucher 7168 5393 

▪ Gespräche/Beratungen 4590 3879 

▪ Informationsweitergabe 2758 1514 

Tagesdurchschnitt 29,3 23,9 

Anrufe 3926 3634 

Gesprächs- und Beratungsdauer 

Beratungen 3829 83,4 % 2816 72,6 % 

Kurzgespräche  
bis 20 Minuten 

761 16,6 % 1063 27,4 % 

Gesprächsart  

Erstgespräch  2731 59,4 % 2060 53,2 % 

Folgegespräche 
(bis 15 Termine) 

1577 34,6 % 1429 36,8 % 

Langzeitberatung 
(bis 12 Monate Dauer) 

137 3,0 % 188 4,8 

Begleitung auf Dauer 
(länger als ein Jahr) 

145 3,0 % 202 5,2 

Gesprächsanlass 

Religion, existenzielle oder 
Sinnfragen 

163 3,6 % 120 3,1 % 

allgemeine Lebensfragen 
Einsamkeit, Trauer, Krankheit (ohne 
psychische krankheiten), Anpassung an 
neue Lebenssituation… 

508 11,0 % 514 13,3 % 

soziales Umfeld 
(Ausbildung, Arbeit, Wohnung…) 

481 10,4 % 387 10,0 % 

finanzielle Probleme 251 5,5 % 198 5,1 % 

juristische Probleme 315 6,9 % 299 7,7 % 

Partnerschaftsprobleme 738 16,1 % 532 13,7 % 

Familiäre Probleme 574 12,4 % 381 9,9 % 

lebensbedrohende Krisen 
(Suizidalität, Traumatisierung) 

329 7,3 % 236 6,1 % 

Sucht 80 1,7 % 44 1,1 % 

Psychische Probleme 
(auch: psychische Erkrankungen wie 
Depression, Borderline, 
Schizophrenie…) 

540 11,8 % 422 
 

10,9 % 

Informationen 464 10,1 % 582 15,0 % 

sonstiges 147 3,2 % 164 4,12 % 

Geschlecht 

männlich 1653 36,0 % 1266 32,6 % 

weiblich 2936 64,0 % 2613 67,4 % 

Alter  

20 130 2,8 % 53 1,4 % 

<30 799 17,4 % 580 15,0 % 

40 1073 23,4 % 974 25,1 % 

<50 930 20,3 % 777 20,0 % 

60 814 17,7 % 721 18,6 % 

<70 524 11,4 % 454 11,7 % 

>70 320 7,0 % 320 8,2 % 



Wohnform  

allein lebend 1497 32,6 % 1408 36,3 % 

in Partnerschaft 781 17,0 % 617 15,9 % 

in Familie 845 18,4 % 596 15,4 % 

Ein-Eltern-Familie 272 5,9 % 155 4,0 % % 

sonstiges 
(Wohngemeinschaft, Wohnheim…) 

291 6,3 % 222 5,7 % 

unbekannt 803 17,6 % 819 21,1 % 

wohnungslos  101 2,2 % 62 1,6 % 

 


